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Lerntherapeutin

Heidelberger Elterntrainerin

SI-Motodiagnostik und -therapie, Trainingsleiterin fir
Kindertagestatten

Mein Lebensweg ist gepragt von der Suche nach dem Warum:

Was liegt hinter dem offensichtlichen Symptom, der gestellten Diagnose, was sind die
Ausloser hierfiir, was ist die tieferliegende Ursache? Motiviert durch diese Fragen reihten sich
im Laufe der Jahre viele Aus- und Weiterbildungen aneinander. Heute ist es
mir'moglich und eine Herzensangelegenheit, meine Patienten und Klienten umfassend
und ursachlich zu begleiten, statt nur am Symptom anzusetzen.

Das Wissen aus meinen verschiedenen Qualifikationen verbinde ich mit meiner
Erfahruhg und Intuition, um Kérper, Geist und Seele gemeinsam zu starken. So finden
bei mir auch weitere Themen um das eigentliche Anliegen Beachtung, sodass auch dort

' mehr Leichtigkeit einziehen darf.

Praxis fur Entwicklungsforderung
Josef-Kleber-Str. 4

85072 Eichstatt
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Dieser Vortrag:
- erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

- enthalt sowohl Informationen von Anthony William (AW) als
auch externe Informationen.

- Zudem sind Inhalte nach AW mit der Heidelbeere, @
Ideen/Tipps mit einer Glihbirne  und meine eigenen und
externen Punkte mit meinem Praxislogo gekennzeichnet.

Bitte immer beachten, dass jedes Kind wunderbar, individuell
und einzigartig ist und daher auch die Ansatze zur Heilung
individuell sind.
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Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen, Lernschwdche, Lernstérung,
motorische Unruhe, Impulsivitdt, ADHS, Autismus

Ursachen sind Ansammlungen giftiger Leicht-, Schwer- und Halbmetalle (vor allem
Quecksilber und Aluminium) in der Langs- oder Mittelfurche des Gehirns zwischen den
beiden Hemispharen und Uber das gesamte Gehirn verstreut. Kleinere Depots treten
sogar in den emotionalen Zentren des Gehirns auf.

Quecksilber und Aluminium:

@ neigtdazu uberZeugung und SS, mehrere Generationen weitergegeben zu werden.

@ Istauchin Pestiziden, Herbiziden, Fungiziden enthalten.

@ Aluminium wird Gber Medikamente, Getrankedosen, Alufolie, Kosmetikartikel etc.
aufgenommen. Auch Fassadenverkleidung kann Aluminium enthalten.
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ADHS (Autismus), Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen, Lernschwdche,
Lernstérung, motorische Unruhe, Impulsivitdt

Welche Maglichkeiten gibt es nun?

»Herauswachsen® der Symptome, da durch die Reifung des Nervensystems mehr Bindegewebe
entsteht und neue Gehirnzellen sowie Neuronen gebildet werden.

@ Vermeiden der Einlagerung neuer Giftstoffe.

»In einem sich noch entwickelnden jungen Gehirn entsteht mehr Bindegewebe, und neue
Gehirnzellen sowie Neuronen werden gebildet, sodass der junge Mensch teilweise oder
sogar ganz aus seiner Lernstorung herauswachsen kann. Bleibt die Lernschwache oder
Lernstorung dagegen erhalten, bedeutet das oft, dass weitere giftige Metalle eingelagert

werden.®
AW-Gehirn, Basisbuch, Kapitel 38 (S.387)

@ Anpassen des Gehirns durch das Schaffen neuer Leitbahnen um die Schwermetalle (SM) herum.

Ein noch nicht voll entwickeltes junges Gehirn versucht, sich auf die Anwesenheit giftiger
Metalle einzustellen und fur die elektrischen Impulse neue Leitbahnen zu schaffen, die an
den bereits blockierten Stellen vorbeifihren. Im kindlichen Gehirn ist noch nicht sehr viel

Bindegewebe vorhanden, und auch die Zahl der Neuronen nimmt noch zu, und so
bestehen gute Chancen, dass die elektrischen Impulse auf kreative Art um die

abgelagerten giftigen Metalle herumgeleitet werden.”
AW-Gehirn, Basisbuch, Kapitel 38
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ADHS (Autismus), Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen, Lernschwdche,
Lernstérung, motorische Unruhe, Impulsivitdt

»(Wenn diese Metalle sich in der Mittelfurche des Gehirns niederlassen, blockieren sie die
interne Kommunikation. Dann muss sich das Gehirn anpassen, und die elektrischen
Impulse miissen neue Leitbahnen finden und ihren Weg Uber Neuronen nehmen, die

normalerweise nicht fur das Sprechen, Zuhéren und andere Kommunikationsanteile

zustandig sind.)
AW-Gehirn, Basisbuch, Kapitel 38 (S.387)

Seine erstaunliche Anpassungsfahigkeit erlaubt es dem Gehirn, sich gemaB den jeweiligen
Umstanden zu verandern; und das gibt auch uns die Chance, uns zu andern und
anzupassen. Wenn die Metalle einmal ausgeleitet sind, insbesondere aus den emotionalen
Zentren des Gehirns, vermag das Gehirn sich kuhl zu halten und Falle von emotionaler
Kernschmelze zu verhindern. Und sofern wir uns mit natiirlichen Zuckerarten und
gesunden Kohlenhydraten geniigend Glukose zufiihren, wird das Gehirn noch starker und
kann seine Temperatur noch besser regeln. Ein gut mit Glukose versorgtes Gehirn — das ist

wie der erlosende Regen nach einem Gewitter.
AW-Gehirn, Basisbuch, Kapitel 39

Wie kann das Gehirn unterstutzt werden, neue
Leitbahnen an den blockierten Stellen vorbeizufuhren?
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Rota Therapie

1= Kann vom Saugling bis ins hohe Alter genutzt werden.

= Behandelt: ,,Schreibaby“, Entwicklungsverzogerungen oder -Stérungen, Lern- und
Verhaltensthemen etc.

= Zentrales Thema der Rota Therapie ist die Rotation (Ubungen mit und ohne Bewegung).

3 Es handelt sich hierbei um spannungslésende Ubungen, ohne Anstrengung.

D Ubungsdauer: 20-30 Minuten, in denen ,,das Gehirn merkt, dass sich etwas verandert“
—>Rota: Veranderung geht vom Gehirn aus und hat Auswirkung auf den Kérper und dessen
Funktionen (kein Funktionstraining z.B. Stifthaltung) = Ubereinstimmung mit AW, dass das
Gehirn fur viele Ablaufe zustandigist (z.B. Bewegung der Hand wird gesteuert von Gehirn,
uber Nerven weitergeleitet, damit sich die Hand bewegt.)

Ziele: @T— A ®
= Tonusregulation

= Erhohung der Gehirnaktivitat

https://www.rotatherapie.com/
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Rota Therapie
Das ,,Windrad“ gerne direkt ausprobieren. (mit Seitenwechsel)

Der rechte Arm und das linke Bein
gehenin Beugung.
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Der linke Arm und das rechte Bein

gehen in eine leichte Streckung.
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Rota Therapie

Erhohung der Hirnaktivitat:

Das Institut fur Kommunikation und Gehirnforschung Stuttgart hat im Jahr 2002 mit Hilfe eines EEG
aufgezeigt, was bei der Rotation des Korpers passiert:
»|-..],dass beide Gehirnhemispharen in geordneter, ruhiger und strukturierter Aktivitat kamen,
wahrend der Korper in Rotation lag®

Quelle: Doris Bartel:“ Rotation- Nahrung fur das Gehirn“

Wenn wir nun also wissen, dass eine Rotation auch zu Aktivitat im Gehirn fuhrt, kann dies
zusatzlich genutzt werden, um die Hirnaktivitat zu erhohen und neue Leitbahnen zu schaffen.

Tonus Regulation (zu viel oder zu wenig Spannungen im Korper regulieren)

Zu viel oder zu wenig an Spannung im Korper kann sich nachteilig auf die gesamte Entwicklung und
den Korper auswirken. Was sagt AW zum Thema Spannungen?

“Dadurch werden gute Voraussetzungen geschaffen, fur elektrische Impulse. Alles fangt an, sich
zu beruhigen, so dass du dich entspannen kannst.*

AW Heilungsweg Nummer 6: Schlaf — Sterne anschauen

3 Hier fihrt AW sogar an, dass es zu einer gewiinschten Spannungsléosung kommt.

Kera
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Rota Therapie
Vergleiche zur Lehre von Anthony William

“Deshalb kann bei Anwesenheit von toxischem Kupfer so etwas wie eine permanente Kampf-oder-
Flucht-Haltung entstehen. Nerven im ganzen Korper empfangen die vom Gehirn gesendeten
Impulse und Signale. lhr Gehirn ist fiir die Spannung zustandig. Der Stromfluss im Gehirn wird

von den Neuronen so angetrieben, dass die elektrischen Impulse stark genug sind, um die

enthaltenen Signale in alle Nerven im gesamten Korper zu leiten.”
AW Heile dein Gehirn Basisbuch (S. 468)

2 Hier sagt uns AW, dass es durch die Auslosung des Kampf- und Fluchtmodus zu Spannungim
Gehirn kommt und diese dann Uber die Nerven an den Korper weitergegeben werden.

»Wenn die Leber voller EBV-Neurotoxine ist...und diese Giftstoffe nicht mehr festgehalten werden
konnen, sondern ins Blut entlassen werden, schadigen sie die Nerven, Sehnen, Bander, das
Bindegewebe und die Muskeln. (....) Im zweiten Schritt dringen die Neurotoxine ins Gehirn vor
und setzen sich auf Neuronen und Bindegewebe ab.(...) auBerdem sind die Nerven oder das
Gehirn selbst von Neurotoxinen durchsetzt, sodass Nerven im ganzen Korper uberempfindlich
werden und durch die vom Gehirn kommenden Signale in Spannungszustande geraten.”

AW Heile dein Gehirn Basisbuch (S. 449)
1= Das heiBt durch zu viele Giftstoffe entstehen Spannungszustande. Diese Einschatzung deckt sich
mit meiner eigenen Erfahrung: Verspannungen nehmen bei Entgiftung ab.
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Erndhrung als das wichtigste Hilfsmittel zur Ausleitung der Metalle und Gifte zur
Uberwindung der Symptome

Heilsame Nahrungsmittel:

@ Wilde Blaubeeren @ Korianderkraut @ Kartoffeln @ Apfel

@ Bananen @ Spinat @ Melonen @ Winterkurbis
® Tomaten ® Staudensellerie @ SuBkartoffeln @ Brombeeren
@ Erdbeeren @ Brokkoli @ Birnen @ Mangos

@ Avocados (in kleinen @ Hanfsamen (in kleinen @ Atlantischer Lappentang
Mengen) Mengen (Dulse)

Die Ernahrung ist das wichtigste Hilfsmittel bei der Uberwindung von ADHS und
Autismus. Es gibt Obstsorten, Blattgemuse, Krauter, wild wachsende
Nahrungsmittel und Gemuse, die sich besonders eignen, um giftige Metalle und
sonstige Gifte auszuleiten, Gehirngewebe zu regenerieren, Neurotransmitter
aufzufillen, die neuronale Signaliibermittlung zu stabilisieren, das Gehirn
mit Glukose zu versorgen, das Gemut zu beruhigen und das
Zentralnervensystem zu starken und schlieBlich auch Krankheitskeime wie

Viren und Bakterien zu dezimieren und abzutoten.”
AW Mediale Medizin, Dritter Teil (S. 233)
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Erndhrung als das wichtigste Hilfsmittel zur Ausleitung der Metalle und Gifte zur
Uberwindung der Symptome

Effektive Tools zur taglichen Ausleitung von Schwermetallen sind:

@ Heavy Metal Detox Smoothie (HMDS) @ Selleriesaft

Was tun, wenn das Kind im Bereich der Ernahrung nur eingeschrankt oder wenig mitmacht oder die
Heilung nicht ,schnell genug“ die gewiinschte Anderung der eingangs genannter Themen bringt?

Hier kann die Nutzung von neuromotorischen Therapieansatzen (z.B. Rota Therapie) Erleichterung
bringen. Auch fuhrt es zu deutlich mehr Flexibilitat, Kompromissbereitschaft und Offenheit
gegenuber neuen Ablaufen und dem Ausprobieren von Nahrungsmitteln.
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Der Heilungspfad nach Anthony William
1. Heilungspfad Obst

@ Glucose st eine Nahrungsquelle flr das Gehirn, die das Gehirn besonders leicht
verwerten kann und damit ein fundamentaler Grundbaustein fur das Wohlbefinden.

@ Kinder mit eingangs genannten Themen haben einen erhéhten Glucose Bedarf!
Gefrorene (TK) wilde Heidelbeeren mit Ahornsirup (und Kokoswasser)

Obstteller als Nebennierensnack altersgerecht kreativ gestalten

Unmittelbare Unterstltzung der Konzentration in Schule und zu Hause
® durch Snacken / Kauen von Obst (Glucose) oder Nebennierensnacks
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Der Heilungspfad nach Anthony William
2. Heilungspfad Blattgemiise

@ Blattgemuse ist wichtig zur Heilung fir die Organe, das Bindegewebe und das zentrale
Nervensystem.

@ Hilftuns, uns emotional und spirituell zu starken.

Obst-Smoothie mit Spinat (z.B.: TK-Ananas, TK-Mango, Kokoswasser, Spinat, Banane)
,Griner Saft“: Blattsalat & Spinat mit Apfeln entsaften

Nori Rollen oder ,,Wraps“ mit Blattsalaten, Sprossen, Gurke, Spargel etc. fullen
»Erkundungstouren® durch den Garten und Neugierde und Lust zum Probieren wecken
In kleinen Mengen beginnen und langsam steigern

kindgerechte Erklarungen, warum Blattgemuse so wichtig ist (z.B. Zahne)

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Der Heilungspfad nach Anthony William

3. Heilungspfad Gemiise

®

Gemuse reinigt die Leber, enthalt viele Ballaststoffe, Vitamine, Mineralien, Antioxidantien
und schwemmt Unreinheiten und Bakterien aus dem Verdauungstrakt.

Hilft ,,geerdet” zu sein, dadurch mentale, emotionale und spirituelle Starke.

Kreativ sein und Gemuseanteil langsam erhohen, puriertes Gemuse in Suppen und Sof3en
»,Cremesuppe“ (z.B. Spargelsuppe) mit Pommes (Kartoffeln auf dem Blech)

Buchempfehlung:

Sandra Grillmaier - ,,Ernahrung far Kinder
nach den Leitlinien von Anthony William*
Instagram: healthy.livex3

Erndhrung fir Kinder

nach den Leitlinien von Anthony William

+ liber 100 gesunde und kreative Rezepte
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Der Heilungspfad nach Anthony William
4. Heilungspfad Hydrierung

@ Um eine bestmogliche Verfligbarkeit fur die Zelle sicherstellen zu konnen empfiehlter,
»,belebtes“ Wasser oder frisch gepresste Safte zu nutzen.

@ Wasser mit Zitrone/Limette (und Honig) zur Reinigung der Leber
und Durchspulung des Lymphsystems

@ Wasser mit Gurke, Zitronenmelisse, etc.

@ Frisch gepresster/ entsafteter Melonensaft, Gurkensaft, Orangensaft usw.

Zum Mitgeben fur Kinder eignen sich ,Emil“ Glasflaschen mit Schutzhulle.
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Der Heilungspfad nach Anthony William
6. Heilungspfad Schlaf

Der Schlaf unterstutzt bei der Heilung des:
@ Lymphsystems, @ Zentralen Nervensystems,

@ endokrinenSystems, @ derOrgane.

Besonders heilsam ist der Schlaf zwischen 22 und 2 Uhr.

Vorbereitung auf den Schlaf durch eine meditative Tatigkeit,
z.B.inden Himmel zu den Sternen/ dem Mond schauen.

=]

Was tun, wenn das Kind (trotzdem noch) nicht gut schlaft?
z.B. bei ,,Schreibabys* (Kinder mit Regulationsstorungen)

= Abklarung korperlicher Ursachen
= zuviel Spannungen

= moglicherweise Moro Reflex sehr prasent
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Der Heilungspfad nach Anthony William
9. Heilungspfad Glaube

Als Babys wurden wir mit Glauben, Vertrauen, Zuversicht gesattigt und gefullt. Dies darf ]
auch in schweren Zeiten wieder angezapft werden und als starkende Ressource genutzt

werden.
@ Glaube an: das eigene Leben, den eigenen Korper, an Gott.

@ Intuition: Besondere Neuronen entwickeln sich bei Kindern mit ADHS und
Autismus fur intuitive Auffassungsgabe und spuren, was jemand denkt oder fuhlt.

,Bei Kindern mit ADHS und Autismus entwickeln sich auch besondere Gehirnneuronen, vor allem
im Frontallappen. Sie fordern die Kommunikationsfahigkeit und die intuitive Auffassungsgabe, etwa
in dem Sinne, dass die Kinder spuiren, was jemand denkt oder fuhlt. Das klingt vielleicht erst einmal
Uberraschend, da man bei Kindern mit ADHS und Autismus haufig davon ausgeht, dass sie einen
unsozialen Zug haben und eher verschlossen wirken. Mit der mehr oder weniger ausschlieBlichen
Ausrichtung auf sich selbst und ihre personlichen Interessen schutzen sie sich dagegen, von der
Fulle der auf sie einstiirmenden Eindriicke von anderen uberwaltigt zu werden. Jedenfalls fallen die

starken intuitiven Fahigkeiten dieser Kinder bei dieser Ausrichtung auf sich selbst nicht so auf.”
AW Mediale Medizin, Dritter Teil-12
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Der Heilungspfad nach Anthony William
9. Heilungspfad Glaube

Durch die hohe Anzahl an Einflussen entsteht ein erhohter Bedarf an:
@ Elektrolyten und Spurenmineralsalzen (Selleriesaft, Kokoswasser, Zitronenwasser mit Honig)
@ Glukose (Obst, frisch gepresste Safte, etc.)

Starkung der Intuition, indem sich Kinder begleitet, bestarkt,
ernst genommen und unterstutzt fuhlen, dem eigenen ,,Bauchgefuhl®
der eigenen Wahrnehmung zu trauen.

=/

Das Thema (Schutz-)Engel im Alltag einflieBen lassen, z.B.
Engel als Schlusselanhanger

g Gemeinsam mit und fur das Kind beten und ,Lichtarbeit“ machen.
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Der Heilungspfad nach Anthony William
17. Heilungspfad Bewegung

Bewegung ist wichtig, auch wenn es je nach gesundheitlicher Situation nur ein klein wenig
moglich ist. Zum Beispiel beim Buch lesen das Bewegen der Augen, Essen selbst
zubereiten etc.

»Ein noch nicht voll entwickeltes junges Gehirn versucht, sich auf die Anwesenheit giftiger Metalle
einzustellen und fur die elektrischen Impulse neue Leitbahnen zu schaffen, die an den bereits
blockierten Stellen vorbeifiithren. Im kindlichen Gehirn ist noch nicht sehr viel Bindegewebe
vorhanden, und auch die Zahl der Neuronen nimmt noch zu, und so bestehen gute Chancen, dass die

elektrischen Impulse auf kreative Art um die abgelagerten giftigen Metalle herumgeleitet werden.”
AW Heile dein Gehirn, Basisbuch, Lernschwéache (S. 423)

Wahrend der Bewegung ,,...flieBt Elektrizitat durch dein Gehirn. Elektrische Impulse, die durch dein

Gehirn laufen, Neurotransmitter, Neuronen- sie alle verbinden sich*.
AW Heilungspfad Nr. 17

»,Bewege dich in deinem Leben auf jede erdenkliche Art und Weise.
AW Heilungspfad Nr. 17

Bewegung ist als Moglichkeit zu verstehen, die Hirnaktivitat zu erhohen und elektrische Impulse durch
das Gehirn laufen zu lassen.
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Der Heilungspfad nach Anthony William
17. Heilungspfad Bewegung

Welche weiteren Moglichkeiten gibt es, die eingangs genannten Themen zusatzlich mit gezielter
Bewegung zu unterstutzen? Und wo konnen wir bei AW hierfur Hinweise oder Anhaltspunkte finden?

Die Neuromotorik bietet hierzu verschiedene Ansatze und Therapiekonzepte:

= RotaTherapie & Integration von Reflexen (INPP, DGNE und andere Konzepte)
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Reflexintegration

Fruhkindliche Reflexe/Reaktionsmuster

= Sind automatisierte Reaktionen des Nervensystems.
= Sindin der Neugeborenen und Kleinkindzeit physiologisch und notwendig.
2 Fruhkindliche Reflexe dienen als Indikatoren fur die Reife des NS.

= Auswirkungen von persistierenden frihkindlichen Reflexen auf alle Bereiche der
kindlichen Entwicklung, Lernen, Konzentration, (impulsives) Verhalten, Emotionen etc.

Frihkindliche Reflexe/Reaktionsmuster:

Alle Reflexe haben bestimmte Bewegungsimpulse, auf die der Kérper mitimmer den gleichen
Mustern reagiert: mit einer Spannungserhohung (unterschiedlicher Intensitat). Bei anhaltendem
Bestehen von fruhkindlichen Reflexen kommt es somit (unterschwellig oder starker) unbewusst zu
einer Bewegungsreaktion und Spannungserhdohung.

»ES kommt uber mich und nur manchmal kann ich es unterdrucken.”

»lch will das gar nicht, es passiert einfach.”

Beispiele von frihkindlichen Reflexen

1= ATNR: asymmetrische tonische Nackenreflex = TLR: tonischer Labyrinthreflex
= STNR: symmetrisch tonischer Nackenreflex Moro: Schreckreflex

Erklarvideo zum Thema Reflexintegration
https://youtu.be/1Qjbrg0yDUc?si=FyxShETdQcbRZuPR
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Reflexintegration

Der asymmetrische tonische Nackenreflex (ATNR)

Der ATNR ist ein fruhkindlicher Reflex, welcher beim Saugling durch die Drehung des Kopfs nach rechts
oder links ausgeldst wird. Hierbei kommt es zur Streckung der gesamten Korperseite, zu welcher der
Kopf gedreht wird, wahrend die andere Korperseite gebeugt wird.

Ungefahr 6 Monate nach der Geburt sollte dieser Reflex gehemmt sein und nicht weiter bestehen.

Besteht der Reflex weiter, hat das Folgen auf:

= Stifthaltung
= Schrift

= Auge-Hand-Koordination
2 Lesen
= Mittellinie Gberkreuzen

"Dieses Foto" von Unbekannter

Autor ist lizenziert gemaB CC BY
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Reflexintegration
MORO-Reflex
Der Moro-Reflex ist eine Schreckreaktion, die bei plotzlichen Veranderungen ausgelost wird. Ist es
plotzlich zu laut oder zu hell oder eine zu schelle Bewegung taucht auf oder das Kind wird
uberraschend beruhrt, so fuhrt dies zu einer Art Schockreaktion:

= totale Anspannung aller Streckmuskeln = evtl. Gefuhlsausbruch

= steigender Blutdruck, Erhéhung des Herzschlags & Ausschittung von Adrenalin und Kortisol

Beispiele fur allgemeine Symptome bei bestehenden Moro Reflex:
(Quelle: Sally Goddard Blyte)

42 impulsives Verhalten, Uberreaktionen bei empfundener Bedrohung oder plétzlichen Reizen
= Konzentrationsprobleme, erhéhte Ablenkbarkeit

12 Unsicherheit, mangelndes Selbstbewusstsein, Angste
= leben oftin Alarmbereitschaft, Hypersensitivitat
= Uberempfindlichkeit auf bestimmte sensorische Reize

© Abneigung gegen unerwartete Ereignisse
2 schlechte Regulierung des Energielevels (erschopft oder standig ,,auf dem Sprung®)

1= Beeintrachtigung von Gleichgewicht und Koordination

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert geman

= Nebennierenschwache als Folge leicht auszulosender Kampf-/Fluchtreaktionen CCBY-SA-NC
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Reflexintegration
MORO-Reflex

Was ist hilfreich fur betroffene Kinder?

Lebenin ,geordneten“ Bahnen, Rituale, bekannte Regeln und Ablaufe
Lernen uber alle Sinne

Lippenlesen vom Lehrer bei Diktat

niedriger Larmpegel

,2Wenn etwas Unerwartetes eintritt und wir verunsichert sind, lauft es vielmehr so, dass wir in einen
leichten Schockzustand geraten.... In dieser verstorten Nervositat erhoht sich auch unsere

Atemfrequenz. Vielleicht schreien wir oder weinen, oder wir schalten ab.”
AW Heile dein Gehirn, Basis (S.114)

»,Dieses Kampf-oder-Flucht-Adrenalin beschleunigt den Puls, was die Person starker atmen lasst

und mehr Sauerstoff ins Blut leitet.”
AW Heile dein Gehirn, Basis (S.117)

Aus meiner Sicht stellen sich einige Gemeinsamkeiten vom MORO und
der Beschreibung des Kampf- und Fluchtmodus von Anthony William dar.
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Reflexintegration
MORO-Reflex - Vergleich Kampf- und Fluchtmodus

@ Kampf- und Flucht- Situationen flihren zu einer hohen Adrenalinbelastung,

Kampf-oder-Flucht-Situationen sorgen fur die Ausschuttung eines sehr sauren und dtzenden Adrenalins.

Bei Stress wird mehr Adrenalin ausgeschuttet.
AW Heile dein Gehirn, Basis (S.457)

@ zudem zu einer Reduktion der Nahrstoffreserven,

»der Kampf-oder-Flucht-Situationen zu etwas Alltaglichem macht, selbst wenn eigentlich alles in Ordnung ist

und seinen Gang geht. Das raubt unserem Gehirn nach und nach seine Nahrstoffreserven.”
AW Heile dein Gehirn, Basis (S.156)

@ der Puls wird beschleunigt,

»,Dieses Kampf-oder-Flucht-Adrenalin beschleunigt den Puls, was die Person starker atmen lasst und mehr

Sauerstoff ins Blut leitet.
AW Heile dein Gehirn, Basis (S.117)

@ koénnen von Angst ausgeldst werden und zu einer Nebennierenschwéche fiihren.

»Angst kann sich selbst aufschaukeln und immer mehr Angst triggern, einfach weil akute Angst die Nebennieren

in den Kampf-oder-Flucht-Modus versetzt. Manch einer wird in der Angst angespannt und uberbesorgt, sodass
ein Teufelskreis entsteht, der die Angst immer heftiger werden lasst - bis sie eine Art Eigenleben bekommt.“....
»Wird die Angst chronisch, sodass es immer wieder zu Kampf-oder- Flucht-Reaktionen mit Adrenalinschwall
kommt, kann irgendwann eine leichte Nebennierenschwache entstehen. Es ist nicht ungewohnlich, dass die

Nebennieren bei anhaltender, chronischer Angst ermuden.”
AW Heile dein Gehirn, Basis (Vierter Teil 31)
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Wirkung neuromotorischer Ansatze

z.B. Rota, andere Konzepte

= Unterstitzung des Gehirns

Weniger Kampf- und Fluchtmodus = weniger Adrenalin = Vorrat an Nahrstoffreserven
bleibt leichter bestehen

2 Spannungsabbau/ Tonusregulation = weniger Spannungen im Korper (auch wenn Giftstoffe
in Muskulatur etc. noch enthalten sind)

= Das Losen von Spannungen beim Kind fihrt oft zu veranderten, entspannteren Verhalten
und mehr Einsicht und Offenheit. Dies kann sich unterstltzend auf die Umsetzung der
Empfehlungen von AW auswirken.

= AW: “Neue Leitbahnen zu schaffen, die an den bereits blockierten Stellen vorbeifihren®
—> Schaffung neuer Bahnen durch Nachreifung und Erhéhung der Hirnaktivitat

= Weniger Adrenalin beim Kind und dem Umfeld = Dadurch wird ein groBer Beitrag zur
Unterstutzung der Heilung ermoglicht.
Durch zusatzliche neuromotorische Ansatze:

= schnellere Verbesserung von Symptomen, um mehr Leichtigkeit bei dem Kind und der
Familie einziehen lassen zu kdnnen - mehr Familienfrieden und weniger Adrenalin flir das
Umfeld

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Erfahrungsbericht von Lara

Alter: 16,8 Jahre zu Beginn der Behandlung

Behandlungsdauer: 1 Jahr und 9 Monate (Oktober 2023 - Juli 2025)
Kontrolltermin ca. alle 8 Wochen

Konzepte / Methoden: & Neuromotorik

2 Mediale Beratung, Reading, Lichtarbeit
= Klopfakupressur

= Anleitung zum Heilungsweg nach Anthony William

Hauptanliegen: Lara mochte in Gesprachen und der Schule mehr verstehen. Sie hat das
Gefuhl, dumm zu sein.

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Erfahrungsbericht von Lara

Zu Therapiebeginn

Lara mochte in Gesprachen und der Schule mehr
verstehen. Sie hat das Gefuhl, dumm zu sein.

Vergesslichkeit (kann sich alltagliche Dinge nicht
merken) z.B. wo der Zucker steht.

Taglich mehrfach das Gefiihl von Uberforderung

Heute

Gutes Sprachverstandnis: Versteht, was vom
Gegenuber gesagt wird.

Eigene Sprachproduktion und die Moglichkeit
sich mitzuteilen hat sich deutlich verbessert. Sie
nutzt nun auch oft Fachbegriffe und
Fremdworter. Ilhre gute Kommunikationsfahigkeit
wurde von der Schule im Zeugnis positiv
erwahnt.

Die Prufung als Kinderpflegerin wurde bestanden
mit der Moglichkeit und der Empfehlung zur
weiterfuhrenden Ausbildung als Erzieherin.

Gar kein Problem mehr, auch auBerhalb des
hauslichen Umfelds.

“Uberhaupt nicht mehr, sondern nun ist oft das
Gegenteil der Fall.”

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Erfahrungsbericht von Lara

Zu Therapiebeginn

Korperlich wenig belastbar

Konzentration- und Lernprobleme

Lautstarke ist nur sehr schlecht zu ertragen (kein
Thermomix, Staubsaugen, F6hn mit Ohren zuhalten)

Kein Zahlengefuhl
* einfaches Rechnenvon z.B. 8+4 nicht moglich
* Geldrechnennicht moglich

Heute

Sie ist wieder voll belastbar. Esist ihr ein
Anliegen, selbst Aufgaben zu erledigen.

nach 6 Monaten bereits ,viel besser®, nach 1 Jahr
lauft die Schule gut, mit sehr gutem Zeugnis

Dies ist kein Problem mehr. Auch, wenn sie es
lieber ruhiger mag. @

Zahlengefuhlvorhanden, rechnet ihren Betrag
beim Einkaufen bereits vor der Kasse zusammen.

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Erfahrungsbericht von Lara

Zu Therapiebeginn

Verwechselt rechts und links

Sexuelle Unsicherheit, sieht sich eher als Mann

Schlechte Schrift

Einschlafprobleme, oft stundenlanges Wachliegen

Ablehnung von Obst und Selleriesaft

Heute

Kann sofort zugeordnet werden

Fuhlt sich voll als Frau und lebt ihr Frau-Sein in
Kleidung und Styling auch mit Freude aus.

Die Schriftist nun leserlich, aber noch nicht
schon

Sie schlaft meist sofort ein. Manchmal liegt sie
noch maximal 10 Minuten wach.

seit Dezember 2023 trinkt sie taglich ein Glas
Selleriesaft

Obst isst sie nuntaglich. Sie ist stolz darauf, dass
beiihrem Einkauf auf dem Kassenband gesunde
Sachen liegen.

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Erfahrungsbericht von Lara

Zu Therapiebeginn Heute
Orientierungslos bezuglich ihrer ,,besonderen Traut sich und ihrer Wahrnehmung und beginntihre
Fahigkeiten® (sehr gut entwickelte Hellsinne) Fahigkeiten auch bewusst zu nutzen. Mochte

langerfristig damit Menschen helfen.

Fehlendes Selbstbewusstsein * Nach 6 Monaten beginnt sie sich zu mogen.

* Nach 9 Monatenistihr Selbstbewusstsein viel
besser. Sie gefallt sich so, wie sie ist (mit noch
kleinen Ausnahmen).

* Heute: Lara: ,Eine der schonsten Sachen, die mir
die Behandlung bei lhnen gebracht hat, ist alles
um das Selbstbewusstsein und die Selbstliebe
herum.”

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Fazit

Wie kann eine optimale Unterstutzung fir Lernen, Konzentration, Verhalten, motorische
Unruhe fiir Kérper, Geist und Seele aussehen?

Erndahrung nach Anthony William - ggf. AW-Gesundheitsberater kontaktieren

Neuromotorik, Reflexintegration, neuromotorische Entwicklungsforderung,
neurophysiologische Entwicklungsforderung, Rota- Therapie, DGNE (Deutsche Gesellschaft
fur neurophysiologische Entwicklung)

- Es gibt verschiedene Konzepte auf dem Markt mit unterschiedlich fundierter Ausbildung.
Daher empfiehlt es sich, gut auf die Qualifikationen und das eigene Bauchgefuhl zu achten.

Mediale Beratung/Readings zu allen Themen, in denen wir den Rat der geistigen Welt
brauchen (z.B. Mobbing, fehlendes Selbstbewusstsein, Entscheidungsfindung,
Glaubenssatze).

www.mehrleichtigkeit.jetzt




Vielen Dank fiir eure
Aufmerksamkeit!

Ich wiinsche euch und euren
Kindern alles Gute auf eurem Weg
zu mehr Leichtigkeit.

www.mehrleichtigkeit.jetzt




